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Actuar sobre el cuerpo,

actuar con el cuerpo en la adolescencia

Anna M. Nicolo

Resumen: Aln hoy, todavia falta una teoria general que explique el funcionamiento de esta unidad indisoluble:
cuerpo/mente, e ilustre sus caracteristicas y efectos clinicos, que son cada vez més frecuentes. La sociedad actual
ha hecho que los problemas relacionados con el cuerpo sean casi epidémicos. Aun ahora debatimos dos visiones
entre el cuerpo que somos y el cuerpo que tenemos. Se hara un recorrido por el concepto de colusion psicosomatica
desarrollado por Winnicott y la relacion con los nuevos aportes de la neurociencia actual, siendo el soma, la mente
y el entorno los tres actores fundamentales en este escenario. El cuerpo vivido, el cuerpo simbdlico y el cuerpo
reflejado por el otro, se encuentran en continua interrelacion. Muchos procesos pueden concernir al cuerpo, a su
uso, a su reapropiacion simbdlica, y hoy muchas patologias atafien al cuerpo, porque el cuerpo es la roca funda-
mental sobre la que todos descansamos, y en un momento en que concurren muchas razones para que el cuerpo
sea fragil y se desafie la identidad, el cuerpo sigue siendo un ancla.

Descriptores: Cuerpo, Adolescencia, Actuacién, Dismorfia, Identidad transgénero.

Prefacio

Todos los psicoanalistas estan de acuerdo con la afirmacién de Freud de que "El yo es
ante todo una entidad corporal, no es sélo una entidad superficial, sino también la proyec-
cion de una superficie y.... el yo se deriva en Ultima instancia de las sensaciones corporales,
sobre todo de las sensaciones de la superficie del cuerpo' (Freud, 1922).

Estas dos declaraciones contienen en nuce desarrollos potenciales que, recién ahora,
comienzan a esbozarse. Aun hoy, todavia falta una teoria general sobre este tema, que
explique el funcionamiento de esta unidad indisoluble cuerpo/mente e ilustre sus caracte-

risticas y efectos clinicos, que son cada vez mas frecuentes, porque la sociedad actual ha
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hecho que los problemas relacionados con el cuerpo sean casi epidémicos. Aun ahora
debatimos dos visiones entre el cuerpo que somos y el cuerpo que tenemos.

El psicoanalista mas precursor de una concepcidon unitaria del binomio cuerpo/mente
fue Winnicott, quien habld de 'colusidn psicosomatica' y afirmd que la personalizacion es
un proceso, resultado del habitar de la psique en el soma (1949), sostenido por la tenden-
cia a la integracion con sus fases alternas de no integracion y es el resultado del handling,
es decir, la manipulacién que hace la madre en el periodo de sostén, es decir, el sostén
del nifio en la fase de dependencia absoluta.

La Psicologia del desarrollo y la Investigacién Infantil han confirmado las teorias de
Winnicott y ahora existe un nuevo enfoque neurocognitivo que se basa en una perspectiva
diferente en comparacion con la neurociencia cognitiva del pasado. Esta nueva orientacion
reconoce a la expresion corporal como central en la construccion de los intercambios con
los demas, con una intencionalidad implicita que se va haciendo cada vez mas explicita en
la gradual conciencia de si mismo y de los demas” (Ammaniti, Ferrari, 2020, p. 75). Estos
descubrimientos fueron anticipados por el propio Winnicott, quien habia destacado cémo
la interaccion con el entorno era constitutiva del Yo del nifio, y que el nucleo del Yo, tal
como emerge de la relacién del nifio con la madre, implica un proceso continuo ("ir
siendo”) en la integracion entre el soma y la psique.

El soma, la mente y el entorno son, por tanto, los tres actores fundamentales en este
escenario.

El entorno ejercera sus propios estimulos que dirigiran y moldearan el desarrollo de la
unidad psicosomatica, el soma sera la fuente de los estimulos que la mente ira integrando
y simbolizando progresivamente.

Hay por tanto un cuerpo vivido, un cuerpo simbolico y un cuerpo reflejado por el otro,
y estas tres dimensiones estan en continua relaciéon mutua.

El cuerpo vivido es ante todo el cuerpo que produce estimulos sensoriales y cinestésicos
de los cuales los tactiles son decisivos en la delimitacion de la superficie corporal y por
tanto de la piel. Susan Isaacs, anticipandose a los descubrimientos actuales por muchas
décadas, afirmo que las sensaciones relacionadas con las funciones y los ritmos corporales
generan fantasias inconscientes. También agreg6 que 'las primeras experiencias corpora-
les comienzan a construir los primeros recuerdos y las realidades externas se tejen a partir
de la red de fantasias' (Ammaniti, Ferrari, 2020, p. 78). La sensacién, por lo tanto, es el
sustrato fisico de las fantasias. Pero antes de Isaacs (1943), fue Melanie Klein quien habia
hablado de como los recuerdos estaban contenidos en las sensaciones, “los recuerdos en
emociones”. La articulacion entre estas tres dimensiones, entre las sensaciones corpora-

les, el cuerpo simbélico y la imagen corporal, es crucial.
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El cuerpo y la adolescencia

En la adolescencia mas que en otras edades de la vida, el cuerpo y sus vicisitudes
adquieren una importancia estructurante. La adolescencia no es solo una fase de la vida,
es una especie de enzima que estimula nuestra mente hacia un nuevo funcionamiento
(Nicolo 2002). Permitir que la adolescencia funcione en la mente es un proceso complejo
que da lugar a conflictos y miedos y mucho puede jugarse en esa etapa para permitir que
una nueva historia comience en algunos casos. Asi, si al nacer podemos hablar de la mo-
rada de la psique en el cuerpo, en la adolescencia es el cuerpo el que se impone a la
atencién de la mente (Ferrari, 1992).

Una de las tareas evolutivas del hombre es aceptar e integrar la novedad del cuerpo
cambiado y sexualizado.

En la adolescencia surgen nuevas sensaciones que nunca antes se habian experimen-
tado. Estan conectados con la transformacién de la pubertad: la impregnaciéon hormonal,
la nueva musculatura, la nueva estatura fisica, la maduracion sexual y las nuevas expe-
riencias asociadas a la menarca, la pubarca y la iniciacién sexual son algunos de los even-
tos que producen nuevas sensaciones. En particular, la iniciacién sexual desencadena sen-
saciones nuevas, a veces perturbadoras (Laufer, 2002; Nicolo, 2011).

Luego, en la adolescencia, surge una nueva sensorialidad y sensualidad, que se basa
en experiencias anteriores. Asi, la nueva sensorialidad estimula recuerdos sensoriales de
la infancia y la etapa del recién nacido, permitiendo, si cabe, el surgimiento de una nueva
integracion. Gutton distingue con gran precision la pubertad de pubertarius. La pubertad
es un evento corporal y pubertarius para la psique es el equivalente de lo que es la pu-
bertad para el cuerpo (Gutton, 2008). En resumen, hay una novedad en estos sentimien-
tos, pero las nuevas experiencias adolescentes, nunca antes experimentadas, 'revisitan'
en cualquier caso las anteriores, en particular las mas primarias, y a veces logran darles
un nuevo rumbo, por ejemplo, produciendo una mejor integracion. Se trata de un proceso
psicolégico y neurolégico de subjetivaciéon que Monniello (2016), haciéndose eco del con-
cepto expresado por Cahn y otros, define como neurosubjetivacion y que Cahn describe
“como un proceso de diferenciaciéon que permite.... tener su propio pensamiento, apro-
piarse de su propio cuerpo sexuado, utilizar sus propias capacidades creativas y actitud
para representarse como actividad representacional” (Cahn, 2013, p. 9).

A esta edad también se ofrecen nuevas sensaciones a través de la masturbacién y la

sexualidad.
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Las experiencias amorosas y sexuales placenteras y afectivas que el adolescente pueda
encontrar contribuirdn a la autoaceptacion y al crecimiento emocional a través de la ex-
periencia con el otro, lo que llevara a la diferenciacién del cuerpo del progenitor.

Estas experiencias le permitiran dar un paso mas hacia la integracién de su cuerpo
sexual.

Pero estas nuevas sensaciones fueron precedidas por la investidura sensual de la madre
en el nifio desde el principio. Las experiencias sensoriales relacionadas con el oido, la vista,
el olfato, el tacto, el ser tocado y, por tanto, la definicién de la piel y la temperatura
corporal, necesitan del cuidado materno para integrarse. Este proceso permite la investi-
dura libidinal del nifio en su cuerpo y el surgimiento de una sensualidad saludable.

Elsa Schmid-Kitsikis enfatiza la importancia de la sensualidad y afirma que a través de
la relacion con el otro, a través del cuidado de la madre, 'la sensualidad abarca y vincula
la sensualidad al deseo' (2005, p. 395). La ausencia de esta experiencia temprana 'man-
tiene al nifio en un estado de excitacion y al adolescente en una experiencia catastrofica
ante cualquier forma de penetracion, sexual, verbal o relacional' (2005, p. 393). La expe-
riencia de la sensualidad se caracteriza pues por dos vertientes, una hacia el mundo inte-
rior y otra hacia el mundo exterior y el otro.

Pero si para el nifio sera la madre quien favorezca este proceso, en la adolescencia,
cuando los padres tienen que ser abandonados y se produce la tormenta excitatoria por
el Edipo renovado, el otro, el nuevo objeto, el compafero, el amigo intimo, el profesor, el

grupo jugara un papel crucial.

El cuerpo simbélico

La adolescencia se caracteriza por un drastico cuestionamiento de las identificaciones
previas y también de las representaciones previas (Cahn, 1999). El adolescente necesita
crear nuevos sistemas de representacion que reflejen el cambio de cuerpo, nuevos objetos
de inversidn y nuevas tormentas. Este es un proceso complejo, agotador y, a veces, in-
cluso doloroso porque lo nuevo puede tener caracteristicas perturbadoras. Para ello, la
mente adolescente se valdra de las nuevas sensaciones que se le implantan sobre las
arcaicas, pero necesitara simbolizarlas, representarselas a si misma, haciendo en cierto
modo un proceso analogo al que ya experimento al inicio de su vida. vida, en su relacién
con su madre.

La lenta transicién de las sensaciones al pensamiento, a las representaciones, es rela-

tada por muchos autores. Por ejemplo, Piera Aulagnier sefiala que la vista, el oido y el
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gusto pueden ser fuente de placer o displacer, y en este Ultimo caso rechazado, incluso
rechazando la representaciéon del drgano que es fuente de la excitacién (de Mijolla, 1998,
pp. 114-115).

Pero todo esto sera el resultado de un proceso en el que dos actores lo construiran. El
otro siempre sera necesario en su desenvolvimiento.

Frente a este big bang, las angustias de aniquilamiento y muerte pueden desafiar la
mente. Dado que en esta lucha por adquirir un nuevo sistema de representaciones el
adolescente puede fracasar, puede haber una despersonalizacion momentanea. En otros
casos, puede volver a experimentar una ausencia originalmente experimentada y entonces
se abrird el camino a una peligrosa desinvestidura del objeto, a una pérdida de su repre-
sentacion.

Estos adolescentes manifestardn entonces sufrimiento, una sensacién de futilidad vy
destructividad.

La reorganizacion simbdlica del cuerpo representa, pues, la etapa final de un trabajo
complejo que hunde sus raices en sensaciones arcaicas, pero llega, gracias al compartir
con el otro y su espejeo, a la capacidad de pensar el cuerpo y simbolizarlo.

A veces, este complejo proceso se detiene; el adolescente entonces, en un intento de
aferrarse a las experiencias que sostienen el yo y le dan alguna identidad, se volvera hacia
la imagen en busca de una estabilidad narcisista y el espejo que le falté en el origen.

En busca de existencia y de espejo, los jévenes de hoy utilizan la imagen mucho mas
gue en el pasado. La nuestra es también una cultura de la imagen, y ciertamente la iden-
tidad estética es hoy uno de los aspectos de como se define la identidad.

El problema surge cuando por debajo de la identidad estética el joven no se encuentra
a si mismo. Reaccionara entonces con una continua blisqueda espasmodica que no llegara
a nada.

El mito de Narciso y Eco parece ser una representacion de este proceso, donde prima
el retraimiento de la relacion con el otro y una desorganizacién sensorial que conduce a la
transformacion del cuerpo. Como todos saben, Narciso, enamorado de su imagen e inca-
paz de amar a nadie mas que a si mismo, cae al agua matandose y queda transformado
en una flor, el narciso. Del mismo modo, Eco, enamorado pero rechazado por él, se con-
vierte en roca o, en otra version del mito, se convierte en sonido, el eco. Ambos operan
asi una especie de desintegracion sensorial y desmantelamiento corporal. Falta el otro:
Narciso se mira en el agua, se ve a si mismo y a nadie mas por primera vez. Nadie lo ha

reflejado antes. Por lo tanto, no puede reconocerse a si mismo en su identidad.
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Actuando sobre el cuerpo, actuando con el cuerpo

La lucha por definir la identidad, en nuestra sociedad actual, acrecienta la necesidad de
aferrarse al cuerpo para anclarse en la realidad y da importancia al actuar y los actos, que
reemplazan el proceso de simbolizacion. El bullying y las nuevas formas de sexualidad
juvenil son algunos de estos fendmenos que interpelan a nuestra sociedad y cultura.

El actuar reemplaza el reflexionar, el verbalizar y toma el lugar del pensar con una
disociacién afectiva del cuerpo. Una experiencia que caracteriza a los adolescentes de hoy,
esta representada por la actuacidon de experiencias sexuales superficiales, momentaneas
y efimeras. Permiten experimentar sensaciones y son un prologo para hablar de ello con
los demas. “Los adolescentes privilegian asi las sensaciones en lugar de experimentar una
relaciéon con el otro” (Gutton, 2004, p. 218) con su riqueza y creatividad, pero también
con los limites naturales que surgen en la relacion con el otro. En la mayoria de los casos,
con evolucién benigna, estas operaciones también pueden permitir al adolescente sobre-
llevar la angustia de la pérdida del cuerpo infantil y la relacién primitiva con la madre. Esto

genera una transicion gradual hacia una sexualidad mas adulta que permite la construc-

I” | A\}

cién de un “escenario sexual” mas personal “que también proporciona un sentido de con-
tinuidad con la historia de la infancia” (Marion, 2009). Pero a veces hay una especie de
disociacién afectiva del cuerpo. El cuerpo se convierte en un "objeto de habla", una "fuente
de sensaciones" no integrada en la mente y, por lo tanto, en la subjetividad en desarrollo
del adolescente.

El adolescente se mira a si mismo como fuera de si mismo, es espectador de si mismo
y existe en el sentir, en las sensaciones que siente, en la superficie de la piel, visto desde
fuera o experimentado en el plano sensorial.

En este escenario, algunos adolescentes sienten hambre de sensaciones y estimulos
sensoriales, con el fin de construir algun tipo de imagen corporal que les dé la ilusidon de
una identidad estable.

La busqueda de un cuerpo perfecto, o que parezca aceptable, es uno de los problemas
de mayor actualidad de la adolescencia también porque, como ha destacado Alessandra
Lemma (2005), el cuerpo hoy puede ser manipulado, cambiado, negado y reconstruido de
forma omnipotente.

Nuestra sociedad actual multiplica los estimulos excitatorios provenientes del exterior,
imponiendo la necesidad de un excedente de integracion y mas herramientas de procesa-

miento.
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Si el adolescente no puede 'enlazar' estos sentimientos y excitaciones y no puede en-
contrar un objeto para organizarlos y contenerlos, intentara multiplicar las actuaciones

para deshacerse de ellos.

El cuerpo repudiado y perseguido

Cuando esta tarea se vuelve imposible, la posibilidad de la ruptura se vuelve concreta.
En este punto, cuerpo y mente entran en oposicién (Lombardi, 2011) y es como si la
realidad del propio cuerpo adquiriera un significado persecutorio (Laufer, 2002, p. 369).
Pero el otro y la mirada del otro también lo son. El cuerpo se vuelve extrafio y extraterri-
torial, como dice Gutton (2003). El adolescente se siente asediado por nuevas sensacio-
nes, sobre todo sensuales, que siente que le vienen del exterior y sobre todo del interior.
Estas sensaciones pueden ser agradables, seductoras pero también masivas, aterradoras,
vergonzosas, intrusivas, si uno no tiene la capacidad de modularlas, de integrarlas, de
trabajarlas. Una posible defensa sera entonces la negacion de la experiencia corporal 'real’
y esto inevitablemente altera el examen de la realidad. A partir de ahi, es la realidad
misma la que se niega. La lucha del adolescente se desarrolla entonces entre dos opciones
posibles: entre recuperar activamente la posesién del propio cuerpo y los deseos, o blo-
quear el crecimiento para mantener el "fantasma omnipotente de union o fusién con el
cuerpo idealizado preedipico de la madre". (Laufer, 2002, p. 370). El nifio puede entonces
entrar en una situacién de espera, de estancamiento, incapaz de elegir entre el miedo al
abandono del cuerpo prepuber y la integracion del nuevo cuerpo sexual. Entonces surgira
el terror de perder el control del cuerpo y su contraparte que sera la pérdida del control
de su mente.

Esta es una de las razones de la mayor frecuencia de crisis psicéticas en la adolescencia
tardia, aunque otros retos como la renovacidén de los procesos de duelo evolutivo y la
integracion de la agresion pueden contribuir a estos problemas.

Podemos suponer que la ruptura estalla cuando el adolescente es incapaz de integrar
esta tormenta de nuevas sensaciones y nuevas experiencias. iPero eso no es todo! De
hecho, estas nuevas sensaciones amenazan una personalidad que trae consigo una inte-
gracion nunca antes experimentada por completo.

Pero hay situaciones en las que aferrarse al cuerpo puede ser el Ultimo bastion que
queda. En ocasiones, el cuerpo se utilizarda como defensa ante un posible derrumbe. Esto

lo podemos ver en un fragmento clinico.
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Giovanni tiene 17 afos y viaja por Italia porque cree que se le caen las orejas. Lo
operan en una ciudad del centro de Italia. Luego es operado del tabique nasal, pero la
angustia sigue y ahora esta en los ojos. Piensa que sus companeros y chicas no tienen
una buena relacién con él por estos defectos fisicos. Piensa que sus ojos son fijos, que su
mirada es limitada, pero iay de él si dice que tal vez esta hablando de otra clase de mirada!
Un oftalmologo de un pequefio pueblo alejado de su pueblo lo recibe una vez al mes y le
hace ejercicios de 'reeducacion del movimiento ocular' que parecen contener sus angus-
tias. Mientras tanto, realiza viajes que lo alejan de sus padres quienes, angustiados, se
dan cuenta de que tienen que tolerar esta rareza.

¢Cual es la razén de este sintoma dismoérfico?

Podriamos hablar aqui de la existencia de 'islas psicoticas' (Rosenfeld, 1998) que pue-
den concentrarse en un érgano o parte del cuerpo y asi protegerse de la invasion del
panico psicotico. ¢Estamos ante:

1) éun cuerpo experimentado como feo, imperfecto que expone al mundo la fealdad del
yO0, su incapacidad, su impotencia? (Lema, 2012)

2) ¢Se enfrenta Giovanni a un cuerpo idealizado e inalcanzable?

3) ¢0, al investir esa parte del cuerpo de manera especial, esta tratando de operar una
especie de reapropiacién de ella?

En cualquier caso, esta especie de camino hacia atras por el que el paciente explora
sus organos de los sentidos, separandolos de vez en cuando, es una defensa contra una
desintegracion mas amplia que trata de evitar centrdandose en un érgano a la vez y de

forma concreta.

El monstruoso y extrafo cuerpo rechazado del transgénero

Pasaré ahora a otra dindmica de importancia actual que se refiere a la congruencia
entre el cuerpo y la psique como es el fendmeno 'transgénero'. Estamos ante un enigma
gue desafia nuestras categorias diagndsticas y los canones en los que se basa el psicoa-
nalisis en relacion a la identidad de género.

Para muchos de estos casos debemos preguntarnos: ées el conflicto puberal el que ha
producido la cuestién de género en defensa a través de la cual el paciente se defiende de
la descompensacién, o es mas bien un nucleo profundo de la identidad de género el que
ha producido el conflicto puberal y el odio al cuerpo sexual en el que el paciente no se
reconoce? (Nicolo 2021).

Veamos este tema a través del caso de Valentino.
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Valentino a los 14 afios habia iniciado una transicién con la intencién de cambiar de
género para ser una nifia, Vania. La madre era profesora de ballet. El padre de Valentino
habia muerto tres afios antes de un infarto fulminante y con el correr del tiempo ella pudo
revelar cuanto ella y su esposo siempre habian deseado una hija.

Cuando Valentino habia mostrado interés por los objetos femeninos de nifo, su padre
le habia sugerido de inmediato que se vistiera de nifa, con el fuerte rechazo del nifio.
Valentino tenia un hermano gemelo con dificultades psicoldgicas y enfermedad de Crohn.

Con el inicio de la adolescencia, el nifio habia tenido fuertes desacuerdos con su padre,
quizas también en un intento de reafirmarse. Su padre, nunca habia aceptado la llegada
de los mellizos, viéndolos como un gran compromiso y carga econdémica. Valentino tenia
un fuerte deseo de ser amado y aceptado y podemos cuestionar si esto no habia sido un
empujon hacia la fantasia de ser la nifa deseada por los padres. En este sentido se pro-
tegid del vacio y de la sensacion de muerte.

Para el analista, el primer impacto con Valentino habia sido fuerte. Se habia presentado
con su figura enclenque, vestido de negro con pesadas botas militares negras. Parecia
caminar cojeando, un hombro mas bajo que el otro, delgado, con el pelo largo y sucio.

Manifestd que su prioridad era cambiar de sexo, y que eso lo haria sentir mejor, como
una especie de logro magico. Su principal problema seria contarselo a los demas, a sus
compaferos de clase, a sus profesores.

Habia contado que se habia sentido mujer cuando era nifo, pero en algin momento lo
habia olvidado. Entonces un suefo lo habia devuelto a esa experiencia reprimida: se habia
despertado siendo una nifia y se presentaba a su madre que habia comenzado a gritar de
miedo.

Inmediatamente habia presentado su deseo de cambiar de género haciéndolo parecer
una fantasia de renacimiento: como si de una oruga pudiera convertirse en una mariposa.

Hablé de ropa y bolsos, de querer un vestido claro, de colores brillantes, amarillo, azul
claro o turquesa. Fue dificil para él esperar, incluso para comenzar el tratamiento hormo-
nal. Ante el comentario de que en el suefio solo habia deseado despertar como una mujer,
se habia estremecido de alegria, solo con la idea. Entonces habia dicho que ya no podia
aceptar su pene y que ya no podia mirarse a si mismo.

Todo aspecto vivido en el pasado parecia vacio, feo, sin sentido; incluso el presente era
un tiempo perdido. Ya se habia perdido gran parte de su vida de nifia que no habia tenido
lugar: la primera menstruacién se imaginaba como un momento romantico y hermoso
revestido de un aura delicada como de hada. Solo sus amigos virtuales entendian y apo-

yaban su transicién, y él solo se imaginaba presentandose ante ellos con cuerpo de mujer.
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Mientras hablaba, el analista se sorprendio al ver sus piernas flacas. La Unica parte de
su cuerpo que parecia femenina. También parecio hacer percibir a su analista en la trans-
ferencia el sentido de extrafieza alienante al combinar la experiencia subjetiva del ser-en-

el-cuerpo (Lemma, 2015) con su imagen corporal externa.

Comentario

En el caso de Valentino, écudl es la verdadera naturaleza del deseo de cambiar de sexo?
¢Es su deseo genuino o mas bien el derivado de un ensuefio, compartido con el 'entorno’,
sobre un intento de trastornar la realidad?

Ademas, como podemos ver en el caso clinico, la imagen corporal que el padre le habia
confirmado a Valentino cuando le ofrecié ropa de mujer era la de una mujer. Valentino lo
habia recibido con llantos y rechazo, pero la repentina muerte de su padre habia generado
un duelo insuperable que lo impulsaba a abrazar el deseo de su padre, la imagen que su
padre le devolvia. Valentino en la primera sesidn se vistié de negro para significar el luto
que habia marcado su vida. Desde entonces, desde la muerte de su padre, la imagen
corporal se habia desvinculado del cuerpo somatico y quizas habia impedido su resimbo-

lizacion.

Conclusiones

El caso de Valentino, y el de muchos otros, nos plantea cuestiones importantes. Sabe-
mos que hay un tipo de eleccién transgénero, como una especie de identidad transgénero,
sobre la cual hay mucho debate hoy en dia. El propio PDM no considera esta condicion en
la lista de patologias y hoy en dia muchos la consideran una 'variante normal de la expre-
sion humana' (Lingiardi et al., 2020). Pero hay otras situaciones diferentes que hacen
compleja nuestra posicion clinica y ética. Algunos pacientes han encapsulado en la solucién
transgénero la evitacion de un nucleo psicético arcaico o la huida de la imagen de un nifio
interior monstruoso que odian y quieren anular. En estos casos, es evidente la eleccidon
omnipotente de poder modificar la realidad y doblegarla a la fantasia que han mantenido
durante muchos afios. En otros casos raros, estamos ante pacientes en los que se puede
demostrar una influencia traumatica masiva, tanto individual como ambiental, hace tanto

tiempo y a una edad temprana, en definitiva, una memorizacion de traumas en su cuerpo
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como la que investigaciones recientes nos ha mostrado en pacientes traumatizados (Leu-
zinger-Bohleber, 2008).

El cuerpo entonces se convierte en la experiencia de estas personas, en algo incon-
gruente con su experiencia interna. Un estado mental inconsistente con la experiencia
subjetiva 'vivida' del yo que podriamos definir como el sentimiento de un yo corporal no
arraigado en el cuerpo.

Muchos procesos pueden concernir al cuerpo, a su Uso, a su reapropiacion simbdlica,
y hoy muchas patologias atafien al cuerpo, porque el cuerpo es la roca fundamental sobre
la que todos descansamos, y en un momento en que concurren muchas razones para que
el cuerpo sea fragil y se desafie la identidad, el cuerpo sigue siendo un ancla.

Esto explica por qué existen muchas patologias psiquicas ligadas al cuerpo, como la
anorexia en la que el cuerpo es desautorizado por muchas razones.

Otro fendmeno frecuente, que asombra por su crudeza y brutalidad, es el autocorte,
donde se corta y escarifica la piel para atacar un cuerpo sentido como feo y perseguidor,
o por el contrario, para utilizarlo como contenedor del dolor fisico que defiende al paciente
de un dolor mental.

Como clinicos observamos cada vez mas la centralidad del problema del cuerpo no sélo
como expresiéon del funcionamiento individual, sino también como espejo de los cambios

sociales y culturales que nos caracterizan.
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Resumo: Hoje ainda falta uma teoria geral que explique o funcionamento dessa unidade indissoltvel corpo/mente
e ilustre suas caracteristicas e efeitos clinicos cada vez mais frequentes. A sociedade de hoje tornou os problemas
relacionados ao corpo quase uma epidemia. Ainda hoje debatemos duas visdes entre 0 corpo que SOmos e 0 corpo
que temos. Seréa feito um passeio pelo conceito de conluio psicossomético desenvolvido por Winnicott e a relagdo
com as novas contribui¢des da neurociéncia atual, sendo o0 soma, a mente e o0 ambiente os trés atores fundamentais
neste cenario. O corpo vivido, o corpo simbélico e o corpo refletido pelo outro estdo em continua inter-relacao.
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Muitos processos podem dizer respeito ao corpo, ao seu uso, a sua reapropriacdo simbdlica, e hoje muitas patolo-
gias dizem respeito ao corpo, porque o corpo é a rocha fundamental sobre a qual todos repousamos, e numa época
em que muitos motivos nos levam a fragilidade do corpo e a identidade é questionada, o corpo permanece uma
ancora.

Descritores: Corpo, Adolescéncia, Atuacdo, Dismorfia, Identidade Transgénero.

Abstract: Even today, there is still a lack of a general theory that explains the functioning of this indissoluble
body/mind unit and illustrates its characteristics and clinical effects, which are more and more frequent. Today's
society has made body related problems almost epidemic. Even now we debate two visions between the body that
we are and the body that we have. A tour of the concept of psychosomatic collusion developed by Winnicott and
the relationship with the new contributions of current neuroscience will be made, with the soma, the mind and the
environment being the three fundamental actors in this scenario. The lived body, the symbolic body and the body
reflected by the other, are in continuous interrelation. Many processes can concern the body, its use, its symbolic
reappropriation, and today many pathologies concern the body, because the body is the fundamental rock on which
we all rest, and at a time when there are many reasons why the body be fragile and identity is challenged, the body
remains an anchor.

Descriptors: Body, Adolescence, Acting, Dysmorphia, Transgender Identity.

REFERENCIAS

Ammaniti M., Ferrari P. F. (2020). Il corpo non dimentica. Milan, Cortina.

Anzieu D. (1985). L'lo-pelle. Roma, Borla, 1987.

Aulagnier P. (1975). La violenza dell’interpretazione. Roma, Borla, 1994.

Bonaminio V. (2009). La psique morando en el cuerpo. Estados de Integracion, Desintegracion y la Identificacion Primaria.
Presentato al 13th Frances Tustin Memorial Lecture, Los Angeles, EE. UU., 6/7 de noviembre de 2009.

De Mijolla-Mellor S. (1998). Pensare la psicosi. Roma, Borla, 2001.

Ferrari AB (1992). L'eclisi del corpo. Una hip6tesis psicoanalitica. Roma, Borla.

Freud S. (1922). L'lo e I'Es [Nota aggiuntiva nella traduzione inglese del 1927, nota 2]. OSF, 9.

Guignard F. (1996). Nel vivo dell'infatile. Milan, Franco Angeli, 1999.

Doctor Gutton (2003). Esquisse d'une théorie de la génitalité. Adolescencia, 21(2), 217-248; Monografia “Le pubertaire
savant”, 2008, pp. 11-42.

. (2004). Souffrir pour se croire. Adolescencia, 22(2), 209-224; Monografia “Le pubertaire savant”, 2008, pp. 125-140.

. (2008). El sabio pubertario. Monografia de la revista Adolescencia.

Isaacs S. (1943). Natura e funzione della fantasia. En: Petrelli D. (a cura di). Fantasia inconsciente. Roma, Il Pensiero Scien-
tifico, 2007.

Laufer E. (2002). 1l corpo come oggetto interno. Relazione presentata al Centro di Psicoanalisi Romano nel novembre 2002
[Le corps comme objet interne. Adolescencia, 2005, 23, 2, pp. 363-379].

Laufer M., Laufer ME (1984). Adolescenza y ruptura evolutiva. Turin, Bollati Boringhieri, 1986.

Lema A. (2005). Sotto la pelle. Psicoanalisi delle modificazioni corporee. Milén, Cortina, 2011.

Lemma A. (2012). Research off the sofa: Re-visiting the transsexual enigma. Psychoanalytic Psychotherapy, 26, 4: 263-281.

Levy R. (2016). Adolescenza: la riorganizzazione simbolica, lo sguardo e I'equilibrio narcisistico. En: Nicold A.M., Ruggiero
I. (a cura di), La mente adolescente e il corpo ripudiato. Milano, Franco Angeli.

Monniello G. (2016). Psicoanalisi dell'adolescente y processo di nuerosoggetivazione. En: Nicold A.M., Ruggiero 1. (a cura
di), La mente adolescente e il corpo ripudiato. Milano, Franco Angeli.

Nicolo A.M. (2019, 26 noviembre). Autocorte y adolescencia. Boletin, 73.

. (2011). Iniciacién sexual y amor romantico durante la adolescencia. Relazione presentata al panel Current Day Se-
xuality and Psychoanalysis. Mas de cien afios después de los “Tres Ensayos” del 47° Congreso IPA, Citta del Messico
2011. Trad it. Richard y Piggle, 2012.

Nicold AM, Russo L. (a cura di) (2010). Una o piu anoressie. Roma: Borla.

Schmid-Kitsikis E. (2005). Corps et psyché: teorizacion. Adolescencia, 23(2), 381- 401.

Winnicott D. W. (1949). L'intelletto e il suo rapporto con lo psiche-soma. En: Dalla pediatra alla psicoanalisi. Florencia:
Martinelli, 1975.

. (1967). La funzione specchio della madre e della famiglia sullo sviluppo infantil. En: Gioco e realta. Roma, Armando,
1974,

Controversias en Psicoanalisis de Ninios y Adolescentes - n. 33 - 2023 - pp. 178-189 189



