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EL DIBUJAR DEL ANALISTA Y LA REGLA DE ABSTINENCIA

Ana C. Bisson

El dibujo, como los suefios y como el juego, es el producto no sélo de la proyeccién sino
también de los procesos inconscientes de condensacion y desplazamiento, de inhibicién y
represion; en él imperan, como en el lenguaje, lapsus, olvidos, errores e inhibiciones.

El caso que presento a continuacién apela al dibujar del analista; entiendo que ambos,
analista y analizando, estan bajo transferencia.

Winnicott usaba el garabato (squiggle) para ponerse rapidamente en comunicacion con
los nifios en la consulta; en estos “dibujos de a dos” era dificil diferenciar qué habia dibujado
cada quién (cf. Winnicott, D., 1971), pero esto no era lo mas importante para Winnicott. El
garabato hecho en conjunto era una manera de hablar sobre los problemas del nifio. He aplicado
por afios la técnica del garabato; puesto que hay nifios muy dibujadores, en ocasiones hubo
tratamientos enteros realizados a través de los garabatos, sobre todo en casos de pacientes con
muchas dificultades de contacto afectivo. El garabato implica al analista en el dibujar, pero la
idea es la de una produccién en conjunto, como una charla dibujada o un dibujo con
comentarios. A veces, bajo transferencia, un dibujo puede transformarse en interpretacion.
Fuera del garabato, el dibujar del analista también esta destinado a veces a reproducir algo que
el paciente hace con masa, arcilla o algin material para modelar, o aun dibujar construcciones
del nifio con diversos elementos. Es una forma de trabajar la produccion para salvarla del olvido
y luego pensar fuera de la sesién. Francoise Dolto dibujé en sesién todo lo que Dominique
model6 en las pocas sesiones que durd su tratamiento®. Julio Moreno (2009), en el tratamiento
con puberes, trabaja con una variante del garabato: el dibujo conjunto y alternado de historietas
(en un cuadro el analista dibuja y el paciente pone el texto y luego se invierten los roles). A
veces los nifios piden al analista que “les” dibuje algo, en el papel o en el pizarron. Estos pedidos
pueden ser un intento por tener al analista entretenido y que no hable, pero también pueden ser

pedidos de sostén simbdlico del analista.

! Dolto, F.(1971): El caso Dominique. Siglo XXI, Buenos Aires, 2009.
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El analista que dibuja “a pedido” acepta ser un juguete. “Aceptar la posicion de un
juguete le exige ocupar un rol casi despersonalizado, a favor de sostener el significado asignado
al de un simple juguete que participa en el juego”2

Sostener el significado asignado al dibujo, dibujar a pedido, aceptar ser un juguete: el
analista se abstiene de si mismo al negarse al goce del paciente, rehlsa al paciente y se rehlsa
a si mismo la satisfaccién de una demanda pulsional. Esta negativa (Versagung®) del analista a la
satisfaccion pulsional es un aspecto -en este contexto- de la regla de abstinencia. La abstinencia
para Meltzer adquiere un caracter ético y humanista muy cercano a la Versagung: “Esta
modulacién se da a través de la reiterada vivencia que tiene el paciente en andlisis de que hay
un lugar donde la expresidon de sus procesos transferenciales no sera satisfecha mediante la
actividad contra-transferencial, sino solamente mediante la actividad analitica, es decir, una
busqueda de la verdad.” * Sin embargo, el analista no puede menos que poner el cuerpo alli, su
estilo, su propia concepcion del mundo, del dibujo y del analisis, sus propias fantasias
inconscientes. También pone su palabra permanentemente, puesto que el decir del analista no
esta desencarnado. La palabra y el dibujo hacen acto, acto analitico, la actividad analitica a la
que se refiere Meltzer.

El nifio apela al dibujar del analista en blUsqueda de una representacién que él mismo no
puede producir: algo que, a la vez, represente lo irrepresentable, lo nombre y lo encodifique.
Recién entonces, encodificado, podra ser tramitado: reprimido, desplazado, condensado o
transformado en sintoma. Hace falta un otro que asuma el lugar del yo destituido de la
representabilidad. Estas representaciones transitorias bajo transferencia, si el analista asume el
rol transferido, pueden llegar a constituir instancias de detenciéon y transformacion de la
angustia.®

La abstenciéon del propio goce es un limite al goce del paciente y es una condiciéon para
que el dibujar del analista no avasalle al paciente. Aceptar ser un juguete, en el dibujar del
analista, es aceptar ser conducido por las indicaciones del nifio sin ir mas alla. Estas indicaciones,
sin duda, formaran parte también de las teorias sexuales infantiles. Las teorias sexuales
infantiles (Freud, S., 1908) revelan lo inacabado de la sexualidad infantil y la persistencia de dos
corrientes psiquicas: una creencia y una desmentida. Asi persisten hasta que los nifios se
convierten en adultos. “Es muy frecuente darse cuenta en los analisis de adultos de que las

teorias sexuales infantiles, mas o menos distorsionadas, continlian teniendo curso inconsciente

2 Moguillansky, C. (2008): “La presencia real del analista”, en revista online Controversias en Psicoanalisis de Nifios y
Adolescentes, www.controversiasonline.org.ar Afio 2008, N° 3, p. 62.

® Freud, S.(1914): Introduccién al Narcisismo. OC, Amorrortu, T° XIV, Buenos Aires, 1993.

* Meltzer, D.(1967): El proceso psicoanalitico. Hormé-Paidos, Buenos Aires, p. 21.
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simultaneamente al reconocimiento de los hechos, determinando fantasias, sintomas, modos
relacionales, formas de vivir un embarazo...” ©

Agrego que esto se refiere no sélo a la estructura de las teorias sexuales infantiles, sino
también a la suspension del final, equivalente al orgasmo.’ En ellas el argumento se repite
permanentemente sin arribar a un final, lo que indica la imposibilidad de la puesta en acto; de
producirse una culminacidn, se produciria también una crisis de angustia. En este sentido, las
teorias sexuales infantiles son defensivas, ya que preservan al sujeto de la exposicién a un final

obligado: la consumacién de un goce.

El dibujo afectado por la inhibicidén y la represion.

Dos o tres meses antes de cumplir 6 afios, Juanita, en tratamiento desde hacia un afio,
manifestd en una sesiéon muchos deseos de conocer los genitales masculinos. Barajé varias
hipotesis al respecto: que los hombres tenian pito y las mujeres no, pero la mama y yo si; que
los hombres tenian pito y los chicos no, pero, dudosa, aclar6 que las chicas no, porque ella
misma no tenia y su hermana tampoco. Nuevamente la asaltaron las dudas y dijo que creia que
los chicos tenian, pero chiquito. A la siguiente sesién, luego de jugar a los palitos chinos un buen
rato, dijo que estaba cansada y que jugaramos a dibujar en el pizarrén. En realidad queria que
yo dibujara un chico desnudo, o mejor, sus genitales. Le pregunté como debia hacerlo: “yo te
explico”, dijo con voz de secreto, “se lo vi a mi pap4”, agrego excitada. Contd que lo habia visto
al salir del bafio, y a continuacién dijo que habia tenido un “suefio feo” esa noche: habia sofiado
que el papa se inclinaba sobre su cama para darle un beso y que de pronto el papa no estaba
mas y habia una cucaracha caminando sobre su cara. Entonces desperté.

Como asociacion del suefio describié a la cucaracha como de patas largas y pinchudas.
Pregunté qué la habia asustado tanto y dijo que “pinchaba”. ¢{Pinchaba como qué? “Como mi
papa cuando me da un beso”. Claro, papa tiene barba, dije. Ella se toco la boca, como sefialando

un circulo a su alrededor y esboz6 un gesto como de decir una “O” pero sin sonido. (A qué te

® “E| dibujo se caracteriza por su contenido en iméagenes detenidas y, en este sentido, se le ha atribuido en psicoanélisis la
funcion de yugular la angustia. [...] Pero debemos consignar que dicha funcion, a través de la detencién, no
necesariamente debe quedar restringida a la fugacidad de las imagenes, sino que también puede estar ligada a otras
situaciones de movimiento y pérdida mas especificos [...] relacionadas con el recuerdo de la observacién de la escena
primaria y la consecuente angustia de castracion.” Levin, R.: La escena inmavil. Teoria y clinica psicoanalitica del dibujo.
Editorial Lugar Editorial, Buenos Aires, 2005, p. 157.

® Porge, E.: “La transferencia a la cantonade”, en Revista Littoral ,N° 10, 1990, p. 78.

"“No esta4 solamente [el nifio] exceptuado para la reproduccion, sino que, también esta exceptuado de un saber: “no hay
relacion sexual”. No saber que suplen las teorias sexuales infantiles. EI amor para el que el nifio esta listo es el amor
determinado por las teorias sexuales infantiles...” Porge, E.: Op. cit., p. 78.
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hace acordar la barba de papa? “A una cucaracha, qué asco”. ;Qué te da asco? “No sé, la

cucaracha... las patas me hacian cosquillas...” Las patas son como pelos, patas peludas, ¢te dio
miedo querer mirar tanto el pito de papa? “No, miedo no”. Sonrié y pareci6 aliviada y contenta.
No sigui6 con la idea de que yo dibujara.

Cinco meses después, cuando hacia un mes que habia empezado primer grado, un dia
quiso otra vez jugar a dibujar un nene desnudo y establecié6 una especie de “campeonato”:
primero teniamos que jugar a los palitos chinos y la que perdia tenia que dibujar en el pizarrén.
Perdio ella y dibujé un nene sin genitales (pensé que responderia a su oscilante reconocimiento
de los genitales: los hombres tenian pito pero los chicos no). Consideré bueno su dibujo y
volvimos a jugar a los palitos chinos. Perdi yo; dijo que tenia que dibujar un sefior desnudo.

Resulta llamativo el origen del pedido: se trataba de una “prenda”, un castigo para el
perdedor: dibuja el que pierde, no el que sabe. Ella podria haberme pedido que dibujara un
sefior desnudo sin necesidad de jugar a los palitos chinos. Esto habla de un enmascaramiento del
deseo: defensivamente, y para soslayar la culpa, para ella ya no se trataba de sus propias ganas
de ver el genital del padre sino de las mias. Por si fuera poco, y reforzando el aspecto defensivo
de la operacién, ya no se trataba de un pedido de Juanita sino de una prenda del juego. Que
dibuje otro, que otro presente al sefior desnudo para que ella lo mire como en el bafio. Repetir la
situacion con otros actores y a salvo de la tentacién del deseo sexual, como si fuera la situaciéon
original: se trata de un jugar que intenta, como el fort-da, dominar tanto el exceso pulsional
como el exceso de realidad vinculado a la apariciéon de un papa desnudo, situacion que ella
misma parece haber provocado por su actitud de espiar la intimidad de los padres.

Dibujé un mufeco y me indicé que dibujara los genitales. Pregunté cémo: al seguir sus
indicaciones resulté un pene muy chiquito, casi invisible. No le gusté y agarro la tiza para hacerlo
ella misma. Lo intentd varias veces, borrando enseguida cada intento. Estaba azorada. Terminé
la sesidn alli, sin lograr un dibujo satisfactorio.

A la sesion siguiente repetimos el comienzo de sesion del “partido” de palitos chinos y ella
gand. Me dijo que dibujara. Segui nuevamente sus indicaciones, con el mismo resultado que la
vez anterior. Juanita quiso corregir el “mal” genital que dibujé siguiendo sus instrucciones y no le
salid: volvié a dibujar un pene infimo. Se queddé como paralizada, sin saber qué hacer, con la tiza
en alto. “No es asi”, dijo. Comenté que tal vez queria dibujar un pito como el de papa; mientras
lo decia, ella hacia aquel gesto de “O” sin sonido que habia estado asociado al suefio de la boca
del papa y que expresaba su propio deseo de poner la boca en el genital del padre indicando con

ello una fantasia de fellatio (un pene para la boca).
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La transformacion del acercamiento del padre para darle un beso en una pesadilla indica
claramente que para Juanita se trataba de un acercamiento sexual y que dicho caracter sexual
provino de su excitaciéon al ver al padre desnudo. La respuesta onirica de la pesadilla expresa las
dificultades del aparato psiquico para recuperar esta escena a un nivel mas simbdlico. El pene
chiquitito (pene-para-la-boca, beso de Juanita que toma el lugar del beso de papa) parece una
transaccion como la del suefio y tan fallida como aquélla en el sentido de no satisfacer ni la
pulsién de ver ni el deseo sexual incestuoso; la represion “acorta” el genital “enoorme” del papa:
el efecto es el de una castracion. La mano que dibuja no parece ser autbnoma: ¢Juanita “quiere”
dibujar el genital real del padre o quiere experimentar algo que sinti6 al ver al papa? ¢Algo como
ver, tocar? Cualquier cosa que intente no le sale, no la da por buena, la obliga a seguir
“trabajando”. La vision directa del genital del padre rompe una ldgica y hace fracasar sus teorias
sexuales previas. El esfuerzo psiquico por restaurar la légica represiva se realiza a costa de un
cierto “desorden” transitorio: primero una pesadilla y luego una inhibicion del dibujo en ese
¢unico? aspecto.

Hay aqui un fracaso de las teorias sexuales infantiles como protectoras de la sexualidad
infantil, fracaso que se advierte en la excitaciéon de Juanita frente a la visibn del genital

masculino adulto.

Retorno de lo reprimido y sintoma.

Los padres, a fin de afio, resuelven interrumpir el andlisis, conscientes de que a Juanita le
falta un tiempo para terminar, pero reconociendo que por el momento ese tema dejé de ser
prioritario en la organizacién familiar. Cuatro meses después, al comenzar las clases del
siguiente afo lectivo, me llama: Juanita tiene un maestro y estd muy angustiada, a veces se
pone a llorar y necesita que alguien la acompafie para poder permanecer en el aula; al cabo de
una semana de enfrentar estas situaciones de angustia en clase, Juanita pide venir a verme. Me
cuenta que el maestro es bueno, que no sabe por qué no le gusta, y que tiene barba.

La fobia a ir a la escuela se origind en la comparacién inconsciente entre la boca-barba del
maestro y la boca-barba pinchuda del padre; hablar del maestro llevé a Juanita nuevamente al
genital rodeado de pelos, representaciéon que nunca pudo plasmarse en el pizarrén por estar
demasiado erotizada. La “O” no reapareci6é en su rostro, indicando quizas alguna elaboracién del
deseo oral del pene y una posterior represion. El caracter inconsciente de estas fantasias
sexuales proporcioné el sentimiento de extrafieza de Juanita: ;por qué no le salia el dibujo si ella

“queria” hacerlo?

27



Controversias en Psicoanalisis de Nifios y Adolescentes

Afio 2011, N°9

Es aqui cuando aparece la referencia al analista como quien “sabe” de los deseos de
Juanita y puede trasladarlos al pizarrén, supliendo su momentanea dificultad. El dibujo del
analista, siguiendo las indicaciones de la nifia, no revela mas que la mano de Juanita, quizas
porque el analista evita avasallar con su propio dibujo la subjetividad infantil. El dibujo adulto
hubiera tenido en ese caso el valor de un abuso sexual, diciendo o mostrando graficamente lo
que la represion no deja ver. Sin embargo, el ensayo grafico dio paso a las asociaciones y
reflexiones acerca del genital masculino, constituyendo algo asi como un puente elaborativo, una
estacion intermedia menos comprometida con la excitacidon sexual, limite que Juanita no podia

pasar sola.

Conclusién

Hemos traido hasta aqui el tema de la abstinencia y del dibujar del analista en un caso de
trauma sexual infantil. Hay una primera presentacion que determina la exposicion de la nena a la
excitacion, en dos tiempos (una vision y luego el suefio, equivalentes a los dos tiempos del caso
Emma del Proyecto, ya que es evidente que en Juanita estaba operante la represién). Pocas
horas después, y sin olvidar que se trata de una nena de cinco afos, sobreviene el suefio del
beso del padre. Esta es la segunda escena (re-presentacion) y en ella aparecen todos los
mecanismos inconscientes: el desplazamiento del pene a la boca y de ésta a la cucaracha, la
condensacion entre las piernas peludas del padre y las patas pinchudas de la cucaracha y la
excitacion (cosquillas que aluden a sensaciones raras) que deviene asco por obra de la censura
del suefo.

Pero todo esto no da cuenta totalmente del hecho traumatico al que esta nena se expuso
al irrumpir en la intimidad del dormitorio de los padres. La repeticion de la segunda sesion de
este relato, aquélla en que por primera vez el juego de los palitos chinos fue seguido por el
intento de dominar el trauma por medio del dibujo, da cuenta de la necesidad de inscribir en la
trama psiquica un hecho que sigue haciendo “ruido”, sigue golpeando la puerta para entrar al
inconsciente. La interpretacion devela s6lo una parte de la excitacion, la que corresponde a la
mirada. Queda sin interpretar la fantasia de fellatio que quizas esté revelando una dificultad mia
en torno a un exceso de abstinencia, ya que es evidente que la pensé al ver el gesto de “O” de la
paciente, y sin embargo no pude abordarla. Y es justamente esta fantasia la que, por
desplazamiento, aparece ligada a la barba del maestro junto con toda la sensacién de sorpresa
por lo que le sucede, ya que el maestro es bueno: reconocimiento de que no se trata del
maestro... pero le sobreviene cuando el maestro habla, cuando mueve la boca y con ello mueve,

provoca la excitacion de Juanita.
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Ella recurre nuevamente al dibujo, pero s6lo como intencién, ya que en realidad quiere
hablar de lo sucedido y sobre todo del maestro. Por esa via pudo continuar el analisis y la
angustia frente al maestro (y frente a su propia excitaciéon) pudo ser tramitada. El dibujo, en
esta segunda etapa, fue sélo una invitacién dirigida a mi para empezar a hablar de lo que la

preocupaba. Creo que ya estaba lista para seguir el andlisis por otros medios.

cristinabisson@gmail.com
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Resumen

El autor presenta aqui sus ideas acerca de la funcién protectora de las teorias sexuales
infantiles respecto de la sexualidad infantil y del analista usado por el paciente para dibujar y
tramitar una situacidon traumatica. Estas ideas aparecen ligadas a la resolucién de un caso de

trauma sexual infantil.

Palabras clave: dibujo, teorias sexuales infantiles, trauma sexual infantil, elaboracion.
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